Esboço de Pregação: 

O Sequestro do Tempo e da Mente
Texto Base: João 10:10 – "O ladrão não vem senão a para roubar, matar e destruir".
Introdução
· A Natureza do Adversário: O inimigo não se apresenta apenas de forma assustadora; ele utiliza o que é belo, divertido e viciante para corromper a saúde espiritual.
· A Arma Moderna: As redes sociais e o entretenimento desenfreado tornaram-se ferramentas de dominação psicológica e espiritual.
· O Alvo: O sequestro da atenção e a desconstrução da identidade cristã.
I. A Estratégia do Roubo: O Altar do "Scroll" Infinito
· O Valor do Tempo: O recurso mais escasso e precioso do ser humano é o tempo.
· O Sacrifício da Comunhão: O tempo que deveria ser gasto em oração e intimidade com Deus é sacrificado na busca por entretenimento rápido.
· A Substituição da Palavra: Existe uma desproporção entre o tempo dedicado ao WhatsApp/Redes Sociais e a leitura da Bíblia; se invertêssemos esse tempo, o nível de intimidade com Deus seria sem precedentes.
· Princípio Bíblico: "Todas as coisas me são lícitas, mas eu não me deixarei dominar por nenhuma" (1 Co 6:12).
II. A Estratégia da Exposição: O Livro Aberto para o Mal
· Dependência de Aprovação: A busca incessante por "likes" e curtidas alimenta o ego e a carnalidade, tornando o cristão escravo da validação humana.
· Mapeamento de Fraquezas: Ao expor a vida privada (problemas familiares, fracassos e conquistas), o cristão entrega ao inimigo um "mapa" de seus pontos vulneráveis.
· O Tribunal do Mundo: Abrir a vida para pessoas sem os mesmos princípios resulta em julgamentos que levam à depressão e ao desânimo.
III. A Nova Idolatria: Telas e Mensagens Subliminares
· Ídolos Modernos: A idolatria hoje ocorre diante das telas de cristal líquido, onde influencers e celebridades são seguidos como se suas vidas fossem verdades absolutas.
· A Desconstrução da Fé no Entretenimento:

· Ataque à Providência: Filmes como Thor: Amor e Trovão ridicularizam o divino e negam a vida eterna para gerar revolta contra Deus.
· Paródia do Sagrado: O desenho Moana utiliza imagens semelhantes ao túmulo de Jesus para banalizar símbolos cristãos em contextos pagãos.
· Doutrinação Espiritualista: A animação Soul busca normalizar doutrinas contrárias à Bíblia (como a reencarnação) para o público infantil.
IV. A Normalização do Pecado e a Biologia do Vício
· A Técnica da Dessensibilização: A exposição constante a estilos de vida contrários ao modelo bíblico de família visa incentivar a prática da concupiscência.
· Ataque à Identidade: O bombardeio visual tenta definir quem você é através dos desejos carnais antes que você descubra sua identidade em Cristo.
· A Química do Prazer: O cérebro está sendo viciado pela dopamina (prazer rápido) gerada pelas telas, atacando a psique humana.
Conclusão e Apelo
· Vigilância: O cristão precisa retomar o controle de sua mente e filtrar o que seus olhos contemplam.
· A Resposta Cristã: Somente uma hermenêutica viva da Palavra e uma disciplina rigorosa de oração podem quebrar a dependência das telas.
· Desafio: Você está disposto a derrubar os ídolos digitais para restaurar seu altar de oração?
