Esboço de Pregação

O Império das Emoções vs. O Governo da Palavra

Texto Base: Romanos 12:2 e Romanos 7:18
Introdução

· O Mito do "Siga seu Coração": A cultura contemporânea nos ensina a agir conforme o que sentimos, mas a Bíblia nos alerta que o coração é enganoso.
· A Base da Vida Cristã: Caminhar com Cristo não é uma experiência pautada por flutuações emocionais, mas na razão iluminada pela fé.
· O Grande Desafio: O Evangelho nos chama a transcender a natureza humana e transferir o centro de comando das emoções para o espírito.
I. Metanoia: A Mudança de Centro de Comando

· Novo Nascimento é Transformação Ontológica: Quando Jesus fala a Nicodemos sobre "nascer de novo", Ele propõe uma mudança de mentalidade (metanoia), não apenas uma reforma externa.
· A Falência da Carne: Devemos reconhecer, como Paulo, que na nossa carne não habita bem algum.
· O Combustível do Pecado: Nossas emoções desordenadas são, frequentemente, o combustível para as obras da carne, agindo de forma impulsiva e ignorando as consequências eternas.
II. A Jornada Racional e o Domínio Próprio

· Submetendo o Sentir ao Crivo da Palavra: A proposta bíblica é agir pela razão santificada, não pelo impulso do momento.
· O Conceito de Enkrateia: Mediante a Graça, desenvolvemos o domínio próprio, que nos permite tomar decisões coerentes com as Escrituras, independentemente do que sentimos.
· Contraste de Condutas (Exemplos Bíblicos): 
· A Emoção que Destrói: Eva cedeu ao desejo visual; Sansão foi guiado pela paixão; Davi pelo olhar emocional sobre Bate-Seba.
· A Razão que Salva: Jesus venceu a tentação com o "Está Escrito"; José do Egito rejeitou o pecado pela lógica da santidade; Daniel decidiu racionalmente não se contaminar.
III. Aplicação Prática: O Homem Emocional vs. O Homem Racional

· A Miopia da Emoção: O homem movido pelo sentimento foca no prazer imediato e na validação do ego; ele é cego para o amanhã.
· A Lente das Escrituras: O homem racional analisa as tentações através da Palavra, entendendo que o pecado é, acima de tudo, uma ofensa a Deus.
· O Antídoto: A renovação da mente (Romanos 12:2) é o único caminho para não se conformar com este mundo e experimentar a vontade de Deus.
Conclusão

· Quem governa sua vida? Se as emoções governam, a carne assume o controle e o fim é o abismo.
· A Escolha Diária: Se a Palavra governa, a razão santificada nos conduz à vida eterna.
· Apelo: Peça ao Espírito Santo que traga ordem ao caos dos seus sentimentos e firme seus pés na rocha da verdade bíblica.
